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تۆ دەرفھتی ترت ھھیھ  
 

 

 

ئھگھر تۆ یا منداڵھکھت لھ ژیانی ھاوسھریدا ئازار بدرێن، ئھتوانی 
  مۆڵھتی نیشتھجێبوونی سھربھخۆ وەربگریت

، پۆلیس یا بنکھی  (UDI)یانیھکانپھیوەندی بھ بھڕێوەبھرایھتی گشتی ب
زانیاری  ئھو شوێنھ بکھ کھ لێی ئھژیت. بۆ (krisesenteret) یپھنابردن

بکھ. udi.no/voldزیادتر سھردانی ماڵپھڕی   
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